
23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

○

1 陸 上 ○ ○ ○ ○

2 体 操 ○ ○ ○

3 水 泳 ○ ○ ○

4 バスケットボール ○ ○ ○ ○ ○

5 バレーボール ○ ○ ○ ○

6 卓 球 ○ ○ ○ ○

7 ソフトテニス ○ ○ ○ ○ ○

8 テ ニ ス ○ ○ ○ ○ ○

9 サ ッ カ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 ラグビーフットボール ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 ソフトボール ○ ○ ○ ○

12 ハンドボール ○ ○ ○ ○

13 ウエィトリフティング ○ ○

14 登 山 ○ ○ ○ ○

15 レ ス リ ン グ ○ ○ ○ ○

16 柔 道 ○ ○

17 剣 道 ○ ○ ○

18 弓 道 ○ ○ ○

19 相 撲 ○

20 バドミントン ○ ○ ○ ○

21 ホ ッ ケ ー ○ ○

22 空 手 道 ○ ○ ○

23 ボ ー ト ○ ○

24 フェンシング ○

25 ヨ ッ ト ○ ○ ○

26 自 転 車 ○ ○

27 ボ ク シ ン グ ○ ○

28 馬 術 綾馬事公苑、６／６（土）・７（日）で実施

29 な ぎ な た ○

30 少 林 寺 拳 法 ○ ○

31 カ ヌ ー ○ ○

≪秋季大会≫

県総合運動公園体育館

日南市多目的体育館

霧島山系

木の花ドーム・県総合運動公園運動広場Ｃ・Ｄ

高鍋町総合体育館・高鍋高校体育館

県武道館相撲場

県武道館弓道場

県武道館柔道場

県武道館主道場・剣道場

ひむかスタジアム・軟式野球場Ａ・Ｂ
運動広場Ａ・Ｂ

綾てるはドーム・綾町体育館

会　　　　　　場

県総合運動公園サッカー場・ラグビー場・補助球技場・綾錦原
サッカー場・エントランス広場

都城市体育文化センター・都城市体育館
都城工業・都城農業・都城泉ヶ丘・都城商業

県総合運動公園第１陸上競技場

県総合運動公園第１陸上競技場
第２陸上競技場

県総合運動公園水泳場

宮崎県体育館・宮崎大宮・宮崎西・宮崎工業
宮崎商業・宮崎南・宮崎市総合体育館

県武道館副道場

県総合運動公園自転車競技場

新富町富田浜漕艇場

日南市大堂津ヨットハーバー

本庄高校体育館

日章学園ボクシングセンター

５　月

ラグビーフットボール 県総合運動公園ラグビー場・サッカー場

鵬翔高校体育館

西都マラソンコース駅伝 １０月３０日(土)～１１月１日(日)

１１月１日、３日、６日、１１日、１５日

宮崎海洋高校体育館

新富町富田浜漕艇場

６　月
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県総合運動公園運動広場・ラグビー場
サッカー場

（２８日のみ県総合運動公園）
生目の杜テニスコート

宮崎県体育館

県総合運動公園庭球場

宮崎市総合体育館

競技名

総合開会式

競　技　日　程


