
令和４年度 第４９回宮崎県高等学校総合体育大会  
第２４回宮崎県高等学校なぎなた競技大会  

（令和４年  ５月３０日 会場：宮崎市南部記念体育館）  
 

【結 果 報 告】  
 

１．演技競技の部  
＜女子＞  

優勝：  宮崎南 高等学校 しかけ 横倉
よこくら

 志
ゆき

菜
な

  （２年）  

                 応 じ 川添
かわそえ

 瑠
る

香
か

  （２年）  

２位：  宮崎南 高等学校 しかけ 中窪
なかくぼ

 洸子
ひかるこ

  （３年）  

                 応 じ 海老原
え び は ら

 美
み

優
ゆ

 （２年）  

３位：  宮崎南 高等学校 しかけ 永友
ながとも

  凜
りん

   （２年）  

                 応 じ 岩下
いわした

 真
ま

桜
お

  （２年）  

＜男子＞  

優勝：  宮崎南 高等学校 しかけ 眞
ま

茅
がや

 佑光
ゆ う ひ

   （３年）  

                 応 じ 緒方
お が た

 陽基
は る き

  （３年）  

 
２位：      高等学校 しかけ         （ 年）  
 

応 じ        （ 年）  
 

３位：      高等学校 しかけ        （ 年）  
 

応 じ        （ 年）  
 

２．個人試合の部  
＜女子＞  

優勝：   川添
かわそえ

 瑠
る

香
か

  （ 宮崎南 高等学校 ２年 ）  

２位：   中窪
なかくぼ

 洸子
ひかるこ

  （ 宮崎南 高等学校 ３年 ）  

３位：   吉留
よしどめ

 彩乃
あ や の

  （ 宮崎南 高等学校 ２年 ）  



 
＜男子＞  

優勝：   緒方
お が た

 陽基
は る き

  （ 宮崎南 高等学校 ３年 ）  

２位：   眞
ま

茅
がや

 佑光
ゆ う ひ

  （ 宮崎南 高等学校 ３年 ）  

３位：   岡崎
おかざき

 晶
まさ

幹
き

  （ 鵬 翔 高等学校 ２年 ）  

 

３．団体試合の部  
＜女子＞  

優勝：  宮崎南 高等学校  
 
２位：      高等学校  

 
○令和４年度全九州高等学校体育大会、第２８回全九州高等学校なぎなた競技大

会への出場権獲得者、チーム（女子のみで男子の出場枠はなし）  
 １．演技競技の部  
   横倉・川添チーム（宮崎南）、長嶺・伊藤チーム（鵬翔）  
 ２．個人試合の部  
   川添瑠香（宮崎南）、清水くれあ（宮学）、伊藤稀琳（鵬翔）  
 ３．団体試合の部  
   宮崎南高等学校  
 
○令和４年度全国高等学校総合体育大会なぎなた競技大会、第６１回全国高等学

校なぎなた選手権大会出場権獲得者、チーム（女子のみで男子の出場枠はなし） 
 １．演技競技の部  
   横倉・川添チーム（宮崎南）、中窪・海老原チーム（宮崎南）  
 ２．個人試合の部  
   川添瑠香（宮崎南）、中窪洸子（宮崎南）  
 ３．団体試合の部  
   宮崎南高等学校  



勝数 旗数 順位

2 9 2
3 12 1
0 1 4
1 8 3

＜宮崎南＞

中窪　洸子　・　海老原　美優

横倉　志菜　・　川添　瑠香

永友　凜　・　岩下　真桜

＜鵬翔＞

長嶺　春菜　・　伊藤　稀琳

中窪・海老原 （宮南）

③

永友・岩下　（宮南）

２

横倉・川添　（宮南）

④

永友・岩下　（宮南）

１

横倉・川添　（宮南）

⑤

永友・岩下　（宮南）

⑤

④

中窪・海老原（宮南） 長嶺・伊藤　（鵬翔）

１

③ ⑤ ④

○数字は演技順

選手名 中窪洸子・海老原美優（宮南） 横倉志菜・川添瑠香（宮南） 長嶺春菜・伊藤稀琳（鵬翔） 永友凜・岩下真桜（宮南）

２ １ ⑤

中窪洸子・海老原美優（宮南） ２ ④ ③
横倉志菜・川添瑠香（宮南）

②

長嶺春菜・伊藤稀琳（鵬翔） １ ０ ０
永友凜・岩下真桜（宮南）

④

⑤

女子演技競技の部リーグ戦組み合わせ　記録用

③

①

⑥

２

中窪・海老原 （宮南）

長嶺・伊藤　（鵬翔）

③

横倉・川添　（宮南）

長嶺・伊藤　　（鵬翔）

０

０



Aリーグ
須田　瑠璃（ｳﾙｽﾗ） 伊藤　稀琳（鵬翔） 川添　瑠香（宮南） 勝数 総本数 順位

須田　瑠璃（ｳﾙｽﾗ） 0 0 4
伊藤　稀琳（鵬翔） ス’ス” 1 2 3
川添　瑠香（宮南） メ’ス” メ’コ” 2 5 2
中窪　洸子（宮南） ス’ス” メ’コ” ス’コ'" 3 6 1

負数 3 2 1

総本数 6 4 2

Bリーグ
長嶺　春菜（鵬翔） 清水　くれあ（宮学） 吉留　彩乃（宮南） 勝数 総本数 順位

長嶺　春菜（鵬翔） 0 0 3
清水　くれあ（宮学） 判 1 1 2
吉留　彩乃（宮南） ス’一本勝 ス’ス” 2 3 1

負数 2 1 0

総本数 2 2 0

参加選手（女子）

＜宮崎南＞

＜鵬翔＞

＜宮崎学園＞

＜聖心ウルスラ＞

女子個人試合の部（リーグ予選）記録用
○数字は競技順

①

1

中窪　洸子（宮南）

須田　瑠璃
（ｳﾙｽﾗ）

伊藤　稀琳
（鵬翔） 中窪　洸子

② 川添　瑠香
（宮南）

中窪　洸子
（宮南）

川添　瑠香

吉留　彩乃

③ 長嶺　春菜
（鵬翔）

清水　くれあ
（宮学）

伊藤　稀琳

長嶺　春菜

④ 須田　瑠璃
（ｳﾙｽﾗ）

川添　瑠香
（宮南）

清水　くれあ

⑤ 長嶺　春菜
（鵬翔）

吉留　彩乃
（宮南）

⑥ 伊藤　稀琳
（鵬翔）

中窪　洸子
（宮南）

⑦ 清水　くれあ
（宮学）

吉留　彩乃
（宮南）

⑧ 伊藤　稀琳
（鵬翔）

川添　瑠香
（宮南）

⑨ 須田　瑠璃
（ｳﾙｽﾗ）

中窪　洸子
（宮南）

メ”

0

須田　瑠璃



Aの１位

延 判

Bの２位

Aの２位

メ’一本勝

コ’コ”
Bの１位

⑩の敗者

⑪の敗者

※⑨と⑩および⑪と⑫の間に小休止を入れる(連続試合に伴う熱中症予防、水分補給等)

吉留　彩乃
(宮南)

清水 くれあ
(宮学)

女子個人試合の部（決勝トーナメント）記録用

⑩

⑬ 川添　瑠香
(宮崎南)

第１位

第２位

⑪ 中窪　洸子
(宮崎南)

＜３位決定戦＞

吉留　彩乃
(宮南)

第３位

吉留　彩乃
(宮崎南)⑫

コ’一本勝

中窪　洸子
(宮南)

清水 くれあ
(宮学)

川添　瑠香
(宮南)



勝数 旗数 順位

1 5 1

＜宮崎南＞

眞茅　佑光　・　緒方　陽基

＜鵬翔＞

澤山玲音・岡崎晶幹（鵬翔）

○数字は演技順

選手名 眞茅佑光・緒方陽基（宮南） 澤山玲音・岡崎晶幹（鵬翔）

眞茅・緒方　（宮南）

不戦勝

澤山・岡崎　（鵬翔）

棄権

澤山　玲音　・　岡崎　晶幹

男子演技競技の部リーグ戦組み合わせ　記録用

①

眞茅佑光・緒方陽基（宮南）
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